KONKURS SKOKOW NA SKAKANCE

Zapraszamy do udziatlu w konkursie skakania na skakance pt.:

,Wyskacz To!”

Cele konkursu:

— popularyzacja skokéw na skakance wsrod dzieci,
— propagowanie zdrowego stylu zycia,

— polepszenie sprawnosci fizycznej,

— propagowanie aktywnego spedzania czasu wolnego w czasie przerw
srodlekcyjnych,

— naklonienie wszystkich uczniéw do systematycznego skakania, bicia
swoich witasnych rekordow,

—uswiadomienie, ze skoki na skakance to nie tylko zabawa,

ale podnoszenie kondycji, zwinnosci,

— ¢wiczenia oddechowe, poprawa koordynacji wzrokowo- ruchowej,
doskonalenie rytmicznos$ci ruchu,

— ksztaltowanie nawyku ,,zdrowe;j’’ rywalizacji migdzy rowiesnikami,
— $wietny sposob na nude w domu, na podworku 1 w czasie przerwy

w szkole.

ZASADY KONKURSU
Konkurs adresowany jest do uczniow klas I — 111 .

Na poziomie kazdej klasy zostanie wyloniony najlepiej skaczacy
uczen i tym samym przejdzie do kolejnego etapu. Nastepnie ze
wszystkich klas I- 11l zostanie wytoniony uczen najlepiej skaczacy.
Metoda skakania jest dowolna. Wygrywa osoba, ktora jak najdluzej
bedzie skakac¢ na skakance technika dowolng.

O terminie rozgrywek uczniowie zostang poinformowani

w pierwszym tygodniu kwietnia.

Zapraszamy wszystkich chetnych do ¢wiczen ze skakanka w czasie




przerw $rodlekcyjnych .

Cwiczymy przez caly miesiac marzec, aby w kwietniu wytonié
mistrza skokoOw na skakance.

Dzieci, ktore sa chetne, aby wziaé udzial w konkursie, proszone
sq o zapisywanie si¢ u pani Joanny Okun lub pana Pawla
Tokarskiego.

Sponsorem nagrod w konkursie jest Akademia
Mtodego Sportowca w Swidniku.

0BOZY LETNIE 0BOZY ZIMOWE ZIELONE SZKOLY

www.obozyikoloniedladzieci.pl
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