Szczegolowe kryteria oceny polrocznej lubrocznej z
wychowania fizycznego

1) Ocena celujaca

Oceng celujacg na pierwsze potrocze 1ub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen,
ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych (spelmia co najmniej 5
kryteriow):

= jestzawsze przygotowany dozajec¢ wychowaniafizycznego, m.in. posiada
odpowiedni stroj sportowy,

» niec¢wiczynalekcjachtylkozbardzo waznychpowodow zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych,

= charakteryzujesi¢wysokim poziomemkultury osobistej,

» uzywa whasciwych sformutowan w Kkontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w Klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych
pracownikow szkoty,

= bardzo ch¢tnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na
rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

" reprezentuje szkot¢ w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu,
wojewodztwa lub w zawodach ogdlnopolskich,

= systematyczniebierzeudziatwzajgciachsportowo-rekreacyjnych,

= jestaktywnywtrakcie zaje¢ z edukacji zdrowotnej;

uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub
sekcjach sportowych, podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej
w czasie wolnym;

b) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zajec¢ (spelnia co
najmniej 5 kryteriow):
= wirakciemiesigcaaktywnie¢wiczywconajmniej95-100%zajegc,
= wsposob ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie
lekcji,
= wzorowo pehi funkeje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
= pokazujeidemonstruje wickszos¢umiejetnosciruchowych,
= prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace bardzo po- prawniepod
wzgledemmerytorycznymimetodycznym,
= potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przy- gotowac si¢ do
wybranego fragmentu zaje¢,
= umiesamodzielnie przygotowac miejsce cwiczen,
= wsposob bezwzgledny stosuje zasady bezpieczne] organizacji zajec¢
wychowaniafizycznego,



= poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen,
przyborow iobiektow sportowychszkoty;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 5
kryteriow):
= zaliczawszystkietesty i proby sprawnos$ciowe ujete wprogramie nauczania,
= samodzielnie zabiega 0 poprawe lub uzupetnienie proby sprawnosciowej, W
ktorej nie uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych,
= uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w
ciggu roku szkolnego,
= dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,
= oblicza wskaznikBMI,
= podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wynikuw
danej probie sprawnosci fizycznej;
d) aktywnoscifizycznej (spelnia co najmniej 5 kryteriow):
= zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez jakichkolwiek
btedowtechnicznychlubtaktycznych,



¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w
konkurencjachindywidualnychlubzespotowych,

wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem i
wzorem do nasladowania dla innych ¢wiczacych,

potrafiwykonac¢ ¢wiczenie 0znacznymstopniu trudnosci,
wykonujezadaniaruchowenietylkoefektownie, aleiefektywnie, np. trafiado
bramki, rzucacelnie dokosza,

stosuje opanowane umiejg¢tnosci ruchowe w czasie zawodow 1 rozgrywek
sportowych,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposob
znaczacy wptywa nawyniki druzyn szkolnych w za- wodach i rozgrywkach
roznychszczebli;

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 3 kryteria):

zaliczasprawdzianypisemneitestynaocengbardzodobralub celujaca,
stosuje wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz
zespotowych, ktorebytynauczanewtrakciezaje¢ wychowania fizycznego,
posiadarozlegta wiedzg natemat rozwoju fizycznego i motorycznego,
wykazuje si¢ duzym zakresemwiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w
krajuiza granicg.

mapodstawowg wiedzg z edukacji zdrowotnej.

2) Ocena bardzo dobra

Ocenebardzodobranapierwszepotrocze lubkoniecrokuszkolnego otrzymuje uczen,
ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 4

kryteria):

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. po- siada
odpowiedni stroj sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziatu w lekcjach z
réznych powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodéw zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych,

charakteryzujesie wlasciwympoziomemKkultury osobistej,

uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w Klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych
pracownikow szkoty,

chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnejlubsrodowiskowejkulturyfizycznej,



reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub
gminnym,

niesystematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,
niekiedy podejmuje indywidualne formyaktywnoscifizycznej w czasie
wolnym,

jestaktywny wtrakcie zajec z edukacji zdrowotnej;

b) systematycznego udzialu i aktywnosSci w trakcie zaje¢ (spelnia co
najmniej 4 kryteria):

wtrakciemiesigcaaktywniecéwiczywconajmniej90-94%zajec,
wsposob bardzo dobry wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,
bardzo dobrze petni funkcje lidera grupy éwiczebnej lub kapita- na druzyny,
pokazujeidemonstrujeniektore umiejetnosciruchowe,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace poprawnie pod wzglgdem
merytorycznym i metodycznym,

potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przy- gotowac si¢ do
wybranego fragmentu zajg¢,

umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowa¢ miejsce
¢wiczen,

stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
starasie dbac o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektow sportowych
szkoty;

¢) sprawnoSci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 4

kryteria):

zalicza prawie wszystkie testy 1 proby sprawnosciowe ujete W programie
nauczania,

poprawia lub uzupetia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z
waznych powodow 0sobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za namowa
nauczyciela,

uzyskuje znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w
ciggu roku szkolnego,

dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaznikBMI,

czasamipodejmuje indywidualny programtreningowy w celu poprawy
wynikuwdanejprobiesprawnoscifizycznej;



d) aktywnoscifizycznej (spelnia co najmniej 4 kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejgtnosci ruchowych z nie- wielkimi
btgdamitechnicznymilubtaktycznymi,

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi W
konkurencjachindywidualnychlubzespotowych,

potrafi wykonywaé ¢wiczenia 0 duzym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np.
sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do kosza,

stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry wiasciwej, w trakcie
zajec,

stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach r6znych szczebli;

e) wiadomosci (spelia co najmniej 2 kryteria):

zaliczasprawdzianypisemneitestynaocengbardzodobralub dobra,

stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz
zespotowych, ktore byty nauczane wtrakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
posiada bardzo dobra wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
wykazuje si¢ bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen
sportowychwkrajuizagranica,

mapodstawowa wiedze z edukacji zdrowotne;.

3)Ocena dobra

Oceng dobra na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w

zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 3 kry-
teria):

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni
stroj sportowy, ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udziatu w lekcjach z réznych
powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych
lubosobistych,

charakteryzujesie wlasciwympoziomemKkultury osobistej,

nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach
interpersonalnychzrowiesnikamiwklasieorazwstosunkudo
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sporadycznie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznegonarzecz
szkolnejlubsrodowiskowejkulturyfizycznej,
bierzeudziatwklasowychiszkolnychzawodachsportowych,
nieuczeszczanazajecia sportowo-rekreacyjne,

raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym,

jestaktywny wtrakcie zajec z edukacji zdrowotnej;

b) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spelnia co
na_]mnle_] 3 kryteria):

wtrakciemiesigcaaktywniecéwiczywconajmniej85-89%zajec,
wsposobdobrywykonuje wickszo$¢ ¢wiczenwczasie lekcii,
dobrzepetnifunkcjelideragrupyéwiczebnejlubkapitanadruzyny,
niepotrafipokazywacidemonstrowa¢umiejetnosciruchowych,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace w miare po- prawniepod
wzgledemmerytorycznymimetodycznym,

potrafi samodzielnie pod wzglgdem psychomotorycznym przy- gotowac si¢ do
wybranego fragmentu zaje¢, ale czgsto to przygotowanie wymaga dodatkowych
uwagizalecennauczyciela,

umie z pomoca nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce
¢wiczen,

nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢wychowania
fizycznego,

dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty, ale
aktywnos¢ ta  wymaga dodatkowej interwencji ~wychowawczej
prowadzacegozajgcia;

¢) sprawnoSci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 3

kryterla)

zalicza wigkszo$¢ testow i prob sprawnosciowych ujetych w pro- gramie
nauczania,

wykonujeokresloneprobysprawnoscifizycznejnaocenedobra,

poprawia lub uzupetnia proby sprawnosciowe, W ktorych nie uczestniczyt z
waznych powodow 0sobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za wyrazng
namowga nauczyciela,

uzyskuje niewielki postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w
cigguroku szkolnego,

dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaznikBMI,

raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego wcelupoprawy
wynikuwdanejprobiesprawnoscifizycznej;
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d) aktywnosc1 fizycznej (spelnia co najmniej 3 kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z nie- wielkimi
btgdamitechnicznymilubtaktycznymi,

= wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

» potrafiwykonywaééwiczeniaOprzecigtnymstopniutrudnosci,

= wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mato efektywnie, np. nie
trafiadobramkiczynierzucacelniedokosza,

* nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry
wiasciwej lub szkolnej,

= stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa nha
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach r6znych szczebli;

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium):

= zaliczasprawdziany pisemneitesty naoceng dobra,

= stosuje przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore
byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

= posiadadobrawiedzenatematrozwojufizycznegoimotorycznego,

= wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w
krajuizagranica,

* mapodstawowa wiedze z edukacji zdrowotnej.

4)Ocena dostateczna

Oceng dostateczna na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje
uczen, ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 2
kryterla)

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni
stroj sportowy, ale czestomusi¢ zdarzaniebra¢ udziatu w lekcjach z roznych
powodow,

= nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

= charakteryzujesi¢przecietnympoziomemkulturyosobistej,

= czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w  kontaktach in-
terpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do

84



nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzeczszkolnej
lubs$rodowiskowejkulturyfizycznej,
niebierzeudziatuwklasowychiszkolnychzawodachsportowych,
nieuczeszczanazajecia sportowo-rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym;

b) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zajec¢ (spelnia co
najmniej 2 kryteria):

wirakciemiesigcaaktywniecwiczywconajmniej80-84%zajec,
wsposobdostatecznywykonujewickszosééwiczenwczasielekci,
niepetnifunkcjilideragrupy éwiczebnejlubkapitanadruzyny,
niepotrafipokazywacidemonstrowa¢umiejetnosciruchowych,

nie potrafi przeprowadzic¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattuja- cych poprawnie
pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowaé
siecdowybranego fragmentu zajec,

umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowa¢ miejsce
¢wiczen,

czgsto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty, ale
aktywnos¢ ta wymaga zawsze dodatkowej interwencji wychowawczej
prowadzacegozajecia;

¢) sprawnoSci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 2

kryteria):

zaliczatylkoniektoretestyiprobysprawnoscioweujetewpro- gramie
nauczania,

wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na oceng dostateczna,

nie poprawia lub nie uzupelia prob sprawnosciowych, w ktorych nie
uczestniczytz waznych powodow osobistych, rodzinnych lubzdrowotnych,
nie dokonuje oceny wiasnego rozwoju fizycznego,

nie oblicza wskaznika BMI,
nieuzyskujezadnegopostepuwkolejnychprobachsprawnosciowych, np. w
ciggurokuszkolnego,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego wcelupoprawy
wynikuwdanejprobiesprawnoscifizycznej;
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d) aktywnosc1 fizycznej (spelnia co najmniej 2 kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzy- mi btedami
technicznymi lub taktycznymi,

= wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

= potrafiwykonywaé ¢wiczenia 0 niskimstopniutrudnosci,

= wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np.nie
trafiadobramki,nierzucacelniedokosza,

* nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry
wiasciwej lub szkolnej,

= stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa nha
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach r6znych szczebli;

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium):
= zaliczasprawdziany pisemneitestynaocengdostateczna,
= stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych,
ktore byly nauczane w trakcie zaj¢¢ wychowania fizycznego,
= posiadadostateczngwiedzgnatematrozwojufizycznegoimotorycznego,
= wykazuje si¢ przecigtnym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen
sportowychw srodowisku lokalnymikraju.

5) Ocena dopuszczajaca

Oceng dopuszczajaca na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w
zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 1
kryterlum)
bardzoczestojestnieprzygotowanydolekcji,zapominastroju,

= czgsto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych, rodzinnych
lubosobistych,

= charakteryzujesigniskimpoziomem kultury osobistej,

» bardzo czgsto uzywa nieodpowiednich sformulowan w  kontaktach
interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy
innych pracownikow szkoty,

= nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej
lubsrodowiskowejkulturyfizycznej,
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niebierzeudziatuwklasowychiszkolnychzawodachsportowych,
nieuczeszczanazajecia sportowo-rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym;

b) systematycznego udzialu i aktywnosSci w trakcie zaje¢ (spelnia co
najmniej 1 kryterium):

wirakciemiesigcaaktywniecwiczywconajmniej70-79%zajec,
wsposobnieudolnywykonujewigkszos¢éwiczenwczasielekcii,
niepetnifunkcjilideragrupy éwiczebnejlubkapitanadruzyny,
niepotrafipokazywacidemonstrowa¢umiejetnosciruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattuja- cych poprawnie
pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowaé
sicdowybranego fragmentu zajec,

umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowa¢ miejsce
¢wiczen,

bardzo czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego, a zachowanie ucznia na lekcji moze zagraza¢ zdrowiu i zyciu
wspoléwiczacych,

nie dba o stan techniczny urzadzen, przybordw i obiektow sportowych szkoty;

¢) sprawnoSci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 1

kryterium):

zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnosciowe ujete W programie
nauczania,

nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnosciowych, w ktorych nie
uczestniczytz waznych powodow osobistych, rodzinnych lubzdrowotnych,
nieuzyskujezadnegopostepuwkolejnychprobachsprawnosciowych, np. w
ciggurokuszkolnego,

nie dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

nie oblicza wskaznika BMI,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego wcelupoprawy
wynikuwdanejprobiesprawnoscifizycznej;

d) aktywnosScifizycznej (spelnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych z razacymibtedami
technicznymi lubtaktycznymi,
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wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
potrafiwykonywac¢wiczeniaobardzoniskimstopniutrudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np.nie
trafiadobramkiczynierzucacelniedokosza,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych wczasie gry
wiasciwej lub szkolnej,

stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wplywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium):

zaliczasprawdziany pisemneitesty naoceng dopuszczajaca,

stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych,
ktore byly nauczane w trakcie zaj¢¢ wychowania fizycznego,
posiadaniewielkg wiedzenatematrozwojufizycznegoimoto- rycznego,
wykazujesi¢niskimzakresemwiedzynt. biezacychwydarzen sportowychw
srodowisku lokalnymikraju.

6)Ocena niedostateczna

Oceng niedostateczng na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen,
ktory w zakresie:

a) postawy ikompetencji spolecznych:

O

prawiezawsze jestnieprzygotowanydolekcji,zapominastroju,
bardzoczestoniecwiczynalekcjachzbtahychpowoddwzdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych,
charakteryzujesi¢bardzoniskimpoziomemkultury osobistej,

zachowuje si¢ wulgarnie w stosunku do nauczyciela oraz innych pracownikow
szkoty,

nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzeczszkolnej
lubsrodowiskowejkulturyfizycznej,
niebierzeudziatuwklasowychiszkolnychzawodachsportowych,

nie uczeszczanNazajgcia sportowo-rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym;
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b) systematycznego udzialua i aktywnosci w trakcie zajeé:

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy ponizej 70% obowiazkowych zajec,

W sposob bardzo nieudolny wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,
niepemifunkcjilideragrupy ¢wiczebnejlubkapitanadruzyny,
niepotrafipokazywacidemonstrowa¢umiejetnosciruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie
pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac
siecdowybranego fragmentu zajec,

nigdy nie przygotowuje miejscaéwiczen,

nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowaniafizycznego, a
zachowanie ucznia na lekcji zawsze zagraza zdrowiu, a nawet zyciu
wspotéwiczacych,

nie dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty,a
nawetczesto jeniszczyidewastuje;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:

nie zalicza wigkszosci testow i prob sprawnosciowych ujetych w programie
nauczania,

nie poprawia lub nie uzupelia prob sprawnosciowych, w ktorych nie
uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lubzdrowotnych,
nie uzyskuje zadnego postgpu W kolejnych probach sprawnosciowych, np. w
ciggu roku szkolnego,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy
wynikuwdanejprobiesprawnoscifizycznej;

d) aktywnosc1 fizycznej:

zalicza wszystkie sprawdziany umiejgtnosci ruchowych z bar- dzo razgcymi
btgdamitechnicznymilubtaktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
niepotrafiwykonywacéwiczennawetobardzoniskimstopniu trudnosci,
wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie
trafiadobramki,nierzucacelniedokosza,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umigjetnosci ruchowych w czasie gry
wiasciwej lub szkolnej,
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= stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wplywa
na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych
szczebli;

e) wiadomosci:

= zaliczasprawdzianypisemneitestynaocen¢niedostateczna,

= stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz
zespotowych, ktore byly nauczane w trakcie zaj¢¢ wychowania
fizycznego,

= posiada niedostateczng wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i
motorycznego,

* wykazuje si¢ niedostatecznym zakresem wiedzy nt. biezacych
wydarzensportowychwsrodowiskulokalnymikraju.
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